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UVOD

Nema osobe koja se priprema na roditeljstvo, a da ne razmislja i ne masta o svome djetetu.
Ta razmiSljanja budu isprepletena razli¢itim pitanjima, osjecajima i mislima o tome kakav ¢e biti
roditelj, ali i kakvo ¢e biti dijete. Pitanjem kakvo ¢e biti dijete roditelji se bave jo$ prije rodenja
djeteta, a narocito kako trudnoc¢a odmice i porod se blizi. Svi imaju sliku o tome kakvo bi dijete

trebalo biti, neka ocekivanja od njega, ali i od sebe samih. Sto kada se slika o djetetu s njegovim

rodenjem promijeni, kada dijete pokazuje neke emocije i ponasanja s kojima se roditelji ne znaju

nositi, ne razumiju ih te se u njima bude osjec¢aji bespomoc¢nosti, nemoci i krivnje?

Upravo neke od tih misli, osjecaja, pitanja, a kasnije i postupaka roditelja spram djece
naslijedena su i naucena u najranijoj dobi svakoga od njih tj. od njihovih roditelja ili drugih
primarnih figura koje su se brinule o njima te kasnije modificirana putem raznih drugih odnosa
i iskustava. Uz to §to su neke stvari naslijedili, neke poslije kroz razne interakcije naudili i
prihvatili, neke se moraju promatrati u kontekstu vremena u kojem Zzive s obzirom da sve
navedeno utjece na to kakvi ¢e biti spram djeteta i kako ¢e se njihovo dijete u nekim situacijama
ponasati i prilagodavati.

Postoje mnoge teorije i pristupi koji ¢e kako roditeljstvo, tako i razvoj djeteta pokusati
objasniti iz raznih kutova. Ovim priruénikom Zzelimo polazec¢i od temperamenta predociti
posebnost i razlicitosti neke djece, pobuditi neka nova razmis§ljanja u glavama citatelja (roditelja
i stru¢njaka) te ponuditi neke nove mogucnosti iizbore u postupanjima spram njih.

U ovom priruc¢niku odlucile smo se detaljnije osvrnuti na djecu ¢iji nam se roditelji u nasoj
klinickoj praksi ceSc¢e obracaju za savjet, podrsku u odgoju i daljnje smjernice u njihovom
odnosu. Rije¢ je o vrlo osjetljivoj, povucenoj i motoricki aktivnoj/distraktibilnoj djeci. Tako cesto
¢ujemo komentare poput: "Rasplace se za svaku sitnicu... preosjetljiv(a) je... smeta ga/je
nepravda... drzi se po strani... najradije se igra sam(a)... srami se pozdraviti.... na satu se ne
javlja, a zna odgovor.... ne pazi kad mu/joj se govori... prekida lako zadatke... kao da je u svom

svijetu... zivahan(a) je, sigurno ima ADHD..."

Cilj nam je s jedne strane pomoci razumjeti strahove roditelja koji nekada budu puni
krivnje i osjecaju se bespomocéno te pritom ne vide izlaz iz situacije, a s druge strane pomo¢i i
djeci na nacin da roditelji prepoznaju i njeguju posebnost svog djeteta "iz njegovih (djetetovih)
cipela", da je prihvate te da usporedno zavire u svoje procese, snage i resurse, a kako bi mogli

biti zadovoljniji u svojoj ulozi.
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TEMPERAMENT

Ako dvije osobe rade isto, to ipak nije isto.

Terencije Afer

Definicija temperamenta

Temperament je bioloSka osnova osobnosti te se odnosi na one aspekte osobnosti ‘
svakog djeteta i kasnije odrasle osobe koji su urodeni. U kombinaciji s hormonalnim
sustavom i neuroloskim sazrijevanjem tako pridonosi oblikovanju njegove osobnosti.

Kako c¢e neko dijete dozivjeti odredene emocije tj. hoce li ono na njih reagirati vise ili

manje intenzivno te koji ¢e mu biti prvi nac¢in reagiranja ovisi uveliko o temperamentu.

Smatra se jednom od brojnih
individualnih razlika po kojima je
svako dijete jedinstveno. Odnosi se
na djetetov ponasajni stil odnosno
kako dijete neSto radi i kako
reagira na svijet i podrazaje koje
dobiva, a ne §to ¢ini. Temperament
se promatra kao poveznica niza
razli¢itih primarnih pona$ajnih

dispozicija koje ¢ine temelje razlika

svakog pojedinca.

Kapacitet paznjeinacin ponasanjatemeljsuindividualnih razlika u osobnosti vec
u najranijoj dobi. Ono Sto se proucava su emocionalna ekspresivnost i reakcije djeteta
na podrazaje iz okoline.

Upravo razlike u temperamentu objasnjavaju zaSto se djeca istih roditelja u istim
situacijama drugacije ponaSaju, drugacije reagiraju, koliko kontroliraju svoje

ponasanje, koliko su uporni, kako reagiraju u novim iskustvima, s novim ljudima.
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Iako je djetetov temperament bioloski odreden, vazno je zapamtiti da on ne ¢ini
cjelokupnu osobnost djeteta ve¢ ce dijete mnogo svojih karakteristika razviti pod
utjecajem odnosa i utjecaja iz okoline upravo interakcijama i iskustvima ponajprije s
primarnim figurama, a zatim drugim vaznim odraslim osobama koje brinu o njemu.
Upravo je karakter kombinacija Zivotnog iskustva i temperamenta. Zato u kakvu ce
osobu izrasti dijete ovisi o njegovom urodenom temperamentu, ali i o tome kako ce

okolina (pogotovo obitelj, ali i vrSnjaci, djelatnici §kole, vrti¢a) na njega reagirati. Kako

nacin reakcije roditelja na ponaSanje i temperament djeteta ima ogroman utjecaj na
razvoj osobnosti djeteta, tako razumijevanje i prihvacanje djeteta i njegovog
temperamenta pomaze roditeljima shvatiti koje su djetetove snage, a u ¢emu mu je

potrebna podrska.

OSOBNOST

KARAKTER

TEMPERAMENT



Karakteristike temperamenta

Istraziva¢i su se ovim
pitanjem poceli konkretnije
baviti polovicom proslog stoljeca
te su producirali brojne modele i
terapije kojima su pokuSali Sto
detaljnije opisati karakteristike
temperamenta. Vodec¢i modeli
na podrucju istrazivanja
temperamenta su model
Thomassa i Chessa, model
Bussa i Plomina (EAS) te model
Rothbart.
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Thomass i Chess definiraju temperament kao ponasajni stil opisujuci nacin

kako dijete nesSto izvodi ukljucujuci intenzitet, prag i ritmicnost aktivnosti. Djeca su

procjenjivana ovisno o devet karakteristika temperamenta na temelju ¢ega su potom

grupirana u tri kategorije (lagana, suzdrzana, teSka).

Istrazivaci su utvrdili ovih devet karakteristika temperamenta te da one nemaju

nikakve veze s roditeljskim vjeStinama:

e razina aktivnosti (omjer aktivnih i neaktivnih razdoblja) — dok je neko dijete

stalnou pokretu, motoricki vrlo aktivno, teze se uklapa u strukturiranu okolinu,

drugo dijete je neaktivno, odnosno preferira mirne aktivnosti, s lakocom prihvaca

strukturiranu sredinu

e ritmicnost (pravilnost bioloskih/tjelesnih funkcija poput gladi, ciklusa budnosti

i spavanja, redovitost stolice itd.) — dok neko dijete ima potrebu za ritmom, traz

jestiiide spavati u isto vrijeme te ima redovite stolice, ocekuje strukturu, drugo

je dijete puno spontanije, jede u razli¢itovrijeme, kao i Sto bude umorno te teze

prihvati strukturu

e distraktibilnost (stupanj u kojem podrazaji iz okoline pobuduju ponasSanje) —

dok neko dijete na podrazaj odmah prekida aktivnost, mogu ga omesti ¢ak i
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vlastite misli i emocije, drugo dijete nastavlja kao da se niSta nije dogodilo,
usprkos svim ometanjima

prilazenje/povlacenje (odgovor na novi predmet, hranu ili osobu) — dok neko
dijete oklijeva, oprezno je u kontaktu sa situacijama, novim stvarima, prvo
promatra prije nego se ukljuci, burnije reagira na promjene, drugo dijete brzo,
otvoreno, bez oklijevanjairazmisljanja prihvaca promjene i novosti
prilagodljivost (lakoca kojom se dijete prilagodava promjenama u okolini) — dok

se neko dijete lako prilagodi na promjene i lakSe modificira svoju reakciju pritom, ‘

drugom djetetu je potrebno dulje vrijeme i moze burno reagirati

razina osjetljivosti (intenzitet podrazaja potreban za izazivanje reakcije)— dok
neko dijete reagira na najmanji podrazaj, buku, miris, bol, boje, tkanine,
nepravdu, vrlo je svjesno svoje okoline, drugom djetetu je potrebna intenzivna
koli¢ina podrazaja zbog cega moze usporeno reagirati na znakove upozorenja oko
sebe

ustrajnost (kolicina vremena posvecena odredenoj aktivnosti) — dok neko dijete
ustrajno dovrSava aktivnosti unato¢ ometanjima, prekidanjimai frustracijama
zbog trenutnog neuspjeha, drugo dijete brze odustaje, mijenja aktivnostii sklono
je ne dovrsiti zadatak

intenzitet reakcije (jacina reakcije na podrazaj, bila reakcija pozitivna ili
negativna) — dok neko dijete intenzivno iskazuje svoje osjecaje, drugo dijete

reagira blaze, no vazno je imati na umu da oba djeteta dozivljavaju iste emocije,

nn

samo se razlikuju u intenzitetu njihovog izrazavanja
kvaliteta raspolozenja (koli¢ina
radosnog ponasSanja u odnosu na

neraspolozeno) — dok se neko

dijete ceSce smije, raspolozeno je,
drugo  dijete ceSce  place,
razdrazljivo je, nezadovoljno, no
vazno je znati da niti jedno dijete
nije uvijek u pozitivnom ili uvijek
u negativnom raspolozenju, ova

karakteristika govori kakvom je

raspolozenju dijete sklono
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DAKLE, ISTI SMO ILI PAK RAZLICITI?
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l[ako svatko ima razli¢itu strukturu od navedenih devet temperamentnih
karakteristika, u literaturi se navodi da se oko 65 % djece moze svrstati u jednu od
navedene tri kombinacije karakteristika temperamenta Thomassa i Chessa. Oko 35 %
djece nije svrstano nitiujednu od ovih kombinacijajer pokazuju jedinstvene mjeSavine
karakteristika temperamenta.

e 'lagana', fleksibilna djecavecinom su dobro raspolozena, blagih su do umjereno
intenzivnih reakcija, lako usvajaju ritmove te se lako prilagodavaju svijetu i
zahtjevima oko sebe, bez vecih te§koca, odnosno s manjom razinom tjeskobe
savladavaju situacije frustracije. Oko 40 % djece moze se smjestiti u ovu skupinu

e suzdrzana, oprezna djeca sumirnija, manje aktivna, nerado se suocavaju s novim
situacijama te kada su suocena s promjenama reagiraju povlacenjem, neugodnim
emocijama, stidljiva su pri susretu s nepoznatim ljudima i vrSnjacima. Iako im
treba dulje vremena, ipak potom prihvate nove ljude i okolnosti. Oko 15 % djece
spada u ovu skupinu

e aktivna, zivahna, "te§ka" djeca tesko uspostavljaju obrasce i ritam, burnih su
emocionalnih reakcija, lako se uznemire, teze prihvacaju nove situacije i situacije
frustracije, mogu biti tvrdoglava te nerijetko imaju poteSkoca s prilagodbom
medu vrSnjacima i u §koli, a roditelji se teze snalaze u odgojnom postupanju. Oko

10 % djece spada u ovu skupinu
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Model Bussa i Plomina poznat kao EAS model, temperament promatra kroz sljedece

tri dimenzije:

Emocionalnost (reaktivnost) se odnosi na to koliko brzo dijete postaje uzbudeno i
pocinje negativno reagirati na podrazaje iz okoline.

e Djecakoja su visoko na ovoj dimenziji lako ¢e reagirati na uzbudenja i zvukove,

glasnoizrazavaju svoja nezadovoljstva te se brzo prebacuju s jedne aktivnosti na ‘
drugu, Cesto su i kreativna, imaju brze "okidace" i automatski dozivljavaju veca
uzbudenja nego druga

e Manje reaktivna djeca su blazih reakcija, bolje se kontroliraju, lakse prevladaju

frustraciju, bolje planiraju te lakSe odrzavaju paznju

Aktivnostje djetetov tempo i koriStenje energije.

e Djeca koja su visoko na ovoj dimenziji vrlo su aktivna i stalno u pokretui trazenju
novih, zanimljivih i Zivahnih aktivnosti. Znanstvenici za predocavanje ove
kategorije Cesto koriste usporedbu s automobilskim motorom — razina aktivnosti
ponajprije odreduje koliko brzoi koliko daleko dijete moze ici, no okolina odreduje

smjer kojim ce dijete krenuti

e Manje fizicki aktivna djeca viSe vole aktivnosti koje uklju¢uju fine motoricke
sposobnosti, poput modeliranja, slikanja, no vazno ih je poticati i na fizicke

aktivnosti poput hodanja do likovne Skole ili skupljanja stvari u prirodi
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Drustvenost (socijabilnost) se odnosi na djetetovu zelju da bude s drugim ljudima.

Djeca koja su visoko na ovoj dimenziji preferiraju aktivnostis drugim ljudima te

vole biti okruzena vrSnjacima, lako se prilagodavaju promjenama, ljudima i

okruzenju

Djeca koja su nisko na ovoj
dimenziji, logic¢no, preferiraju
aktivnosti u kojima su sami, nije
im ugodno kada su okruzeni s
vecim brojem ljudi/vr$njaka te
vole rutinu i teze se nose s
promjenama, no vazno je i kod
njih potaknuti druzenje u
poznatom okruzenju s jednim

do dva prijatelja

Model Rothbart se usmjerava na motivaciju, odnosno zasSto se neko ponasanje

dogada. U srediStu modela je veza izmedu emocija i emocionalne regulacije s vecim

naglaskom na neurobiolo§Ske procese i mehanizme paznje te se temperament promatra

kroz dvije dimenzije:

Reaktivnost - odnosi se

bioloSku wuzbudenost te ukljucuje

neuroendokrinoloske, autonomne i afektivne sustave. Komponente ukljucene u

tu dimenziju su emocija (strah, razdrazljivost i pozitivna emocionalnost), paznja

(opseg paznje/ustrajnost) te razina aktivnosti

Samoregulacija - odnosi se na ponaSajne procese kao §to su pristupanje,

izbjegavanje, inhibicija i namjerna regulacija te sadrzi komponentu svjesne

kontrole. Obuhvaca sposobnost umanjivanjaili povecavanja vlastite reaktivnosti,

odnosno temperamentni samoregulacijski kapacitet
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Iako se na prvi pogled doima kako se svako dijete moze svrstatiu neku kategoriju i
"naci sebi istog", vazno je istaknuti da je svako dijete individua za sebe, rodena s
odredenim "genskim zapisom", urodenom kombinacijom karakteristika temperamenta
koja je modificirana odredenim postupcimai interakcijama s okolinom (pogotovo obitelji,
ali i vrSnjacima, djelatnicima Skole/vrtica), zivotnim iskustvom te uspjeSnim ili
neuspjeSnim zadovoljenjem potreba. Dakle, sve kategorije temperamenta razlikuju se

po intenzitetu koji onda moze biti pod utjecajem obiteljskih vrijednostii stila ponaSanja

roditelja pa tako djeca koja su mozda "istog" tipa temperamenta mogu drugacije

reagirati u sliénim situacijamaili kroz razlic¢ite faze razvoja.

Dijete nije moglo birati svoj temperament
niti je njegov temperament rezultat

Jjeste li ili niste nesto napravili.
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VRLO OSJETLJIVO DIJETE

Vrlo jaka osjetljivost, hipersenzibilnost (osjetljivost na podrazaje) proucava se kod
djece i odraslih vise od 60 godina te je, kao Sto smo vec rekli, jedan od aspekata
temperamenta, podjednako zastupljen medu oba spola. Vrlo osjetljivo dijete viSe

percipira, viSe razmiSljaiintenzivnije osjeca te brze dosezZe svoje granice.

Kako bi lakSe shvatilidijete koje je vrlo osjetljivo, vazno je znati da ono:

e iz svoje okoline preuzima viSe senzornih informacija od druge djece, ¢uje slabe
zvukove, otkriva suptilne mirise i primjecuje detalje u okolini koje druga djeca ne
primjecuju, neka hrana mu moze imati prejaki okus ili mu neka tkanina moze
smetati (pikatiga)

e detaljnije obraduje informacije, njegova kreativnost i intuicija potice iz njegovog
bogatog, duboko reflektirajuc¢eg unutarnjeg zivota

e ima zarku empatiju prema drugima, preuzima emocije onih koji ga okruzuju,
dijeleci njihove uspone i padove

e lako se prekomjerno stimulira u odnosu na drugu djecu, brze se umara i treba
mu vi§e vremena za odmaranje

e cCesto bude preoptereceno podrazajima ili emocijama, dogadaji i situacije koje
drugoj djeci predstavljaju uzitak kao Sto su igraonice, rodendanske proslave i

tematski parkovi vrlo osjetljivom djetetu mogu biti previSe i lako ga preplaviti
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Dijete uz fizicku osjetljivost, moze biti i emocionalno osjetljivo. Emocionalna
osjetljivost odnosi se na lakocu ili teSkocu s kojom dijete emocionalno reagira na razlicite
situacije. Podrazumijeva uskladenost djeteta s njegovim osjecajima te koliko je dijete
osjetljivo na tude osjecaje. Vazno je napomenuti da jedno moze iskljucivati drugo,
odnosno dijete moze biti izrazito svjesno vlastitih osjecaja, a da nije svjesno tudih
osjecaja i obrnuto. Emocionalno vrlo osjetljivo dijete pokazuje emocije poput ‘
povrijedenosti, tuge, zabrinutosti, neugodnosti, straha, empatije ili ljutnje izravnije, cak
i dramatic¢nije, od onih koji su manje emocionalno osjetljivi.

Vrlo osjetljivo dijete moze biti prepoznato kao sramezljivo, anksiozno, teze
prilagodljivo promjenama, oprezno, strasljivo, placljivo, zabrinuto da ne upadne u
probleme, preplavljeno i iritirano glasnim zvukovima, jakim svjetlima, intenzivnim
mirisima, taktilnim podrazajima (dodirima) i guzvom, prekomjerno uzbudeno ili ljuto.

Takoder, moze iskazivati teSkoce s motorickim planiranjem, odnosno izvrSavanjem

motorickih sljedova kao §to su oblacenje carapa, udaranje loptei sl. te se zaliti na bolove

Vazno je zapamtiti da njemu svako novo iskustvo predstavlja zastrasujucu poplavu
nepoznatih osjetilnih podrazaja koji moraju biti obradeni kako bi se moglo opustiti.
Takoder, zbog svojeg zrelog razmisljanja, moze zamisliti potencijalne ishode i obi¢no Zeli

umanjiti rizik.

Jedan od najvecih zadataka vrlo osjetljive osobe je
Zivjeti hrabro, s punom svijeséu o
neugodnim mogucnostima u zZivotu.

Elaine Aron
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POVUCENO DIJETE

Povucenost se odnosi na prve i uobicajene reakcije djeteta na nove stvari,
iskustva, mjesta, ideje ili ljude. Nekoj djeci je udobnije prilazitiiisprobavati nove stvari
od samog pocetka, dok su druga u pocetku opreznija.

Ova karakteristika temperamenta je usko povezana s drugom karakteristikom

temperamenta — prilagodljivosti, koja se odnosi na to koliko se dijete lako prilagodava
promjenama nakon njegove pocetne reakcije. Vecina djece koja su povucena se takoder
sporo prilagodavaju.

Za povuceno dijete je prirodna reakcija odgurnuti novu hranu, odbiti novo mjesto,
nepoznate osobe i nove igracke, ¢aki ako ih Zeli — oprezno je. Moze djelovati apaticno,
nezainteresirano za svijet oko sebe, pasivno sjediti. Njemu je mnogo ugodnije mastati
nego biti dio stvarnosti, no nije to samo odabralo.

Prednost povucenog djeteta
je da promisli prije nego §to
djeluje. Koliko je u nekim

situacijama povucenost faktor

AEEE YEEEEEE m)

koji otezava, u drugim pak,
potencijalno Stetnim, zastitni je
faktor jer djeca koja su
otvorenija, brzih reakcija,
mogu impulzivno  donijeti

odluku i nepromisljeno se

upustiti u rizicne situacije —
povodljivija su.

Dok je s jedne strane vazno prihvatiti povucenost djetetai pruziti mu podrsku, s
druge strane je vazno voditi racuna da ona ne preraste u problem koji narusava i
znacajno ogranicava djetetovo svakodnevno funkcioniranjejer je u tom sluc¢aju potrebno

potraziti pomo¢ stru¢njaka.


https://centerforparentingeducation.org/library-of-articles/child-development/understanding-temperament-adaptability/
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AKTIVNO/DISTRAKTIBILNO DIJETE

Vrlo cesto aktivna djeca zbog svoje potrebe za kretanjem i viSka energije djeluju i
distraktibilno, isto kao Sto su distraktibilna djeca vrlo ¢estou pokretu i impulzivna, no
moguce je i da je jedno od ta dva podrucja kod djeteta izrazenije. Kao Sto smo vec rekli
svako dijete je individua za sebe te smo se zato odlucile odvojeno pisati o njima, s
obzirom na jedinstvenu kombinaciju temperamenta svakog djeteta.

Takoder, vazno je voditi racuna da se ne radi kod svakog aktivnog, impulzivnijeg ‘
i distraktibilnog djeteta o hiperkinetskom poremecaju (ADHD), vec je temperamentom
takvo.

Aktivno dijete
Neka djeca se radaju s puno energije, a druga mirnija, manje aktivnai smirenija.
Motoricki aktivno dijete ¢esto joS u trbuhu pokazuje veliku aktivnost, udara nogama,
okrece se. Kada se rodi, u kreveticu se sklupca i tako krece te ga se cesto ne nade na
istom mjestu gdje ga se stavilo. Kada po¢ne puzati, posvuda je. Kako raste, puno tr¢i,
skace i penje se. Cak i sjedenje za stolom za objedom moZze biti izazov za vrlo aktivno
dijete. Motoricki aktivno dijete ima urodenu potrebu za kretanjem, micanjem,
mahanjem, lupkanjem i sl. Takoder ima tendenciju postati vrlo uzbudeno kada nesto
radi.
Sklono je djelovati, prije nego
§to promisli. Moze biti manje
osjetljivo na bol druge djece,
ako se sudara s njima jer voli
fizicki  kontakt.  Aktivnhom
djetetu treba omoguditi puno
kretanja, troSenja energije,
nauciti ga da svoju energiju
konstruktivno koristi ¢ime
moze biti vrlo kreativno i

energicno.
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Distraktibilno dijete

Distraktibilnost se odnosi na to koliko stvari koje se dogadaju u okolini
narusavaju djetetovmisaoni proces i paznju — neka djeca primjecuju svaki prizor i zvuk
oko njih. Podrazaji mogu biti vidni, slusni, mirisni i taktilni te je vaZno naglasiti da dijete
koje je distraktibilnona jednu vrstu podrazaja, ne mora nuzno biti i na drugu, dapace

paznja mu tada moze biti i vrlo jaka. Kada radi na nekom zadatku distraktibilno dijete

se zbog podrazaja iz okoline teze usredotoci. Brzo mijenja aktivnosti i teme u razgovoru.
Zaboravlja stvari, zadacu, zavezaticipelei sl.

S mladim djetetom njegova distraktibilnost moze se iskoristiti kako bi mu se
odvratila paznja kad je uznemireno te se time distraktibilno dijete brze moze smiriti,
brze mijenja raspolozenje od druge djece. Kako dijete raste i pred njega se stavljaju
zahtjevi koji traze vecu usredotocenost, distraktibilnost dolazi do vecegizrazajaivise ga

moze ometati u svakodnevnim, pogotovo Skolskim aktivnostima.

S pozitivne strane, ova se osobina odnosi i na dje¢ju perceptivnost — distraktibilno
dijete pozorni je promatrac svijeta koji ga okruzuje. Zbog svoje oStre percepcije, cesto
primjecuje sitnice koje drugi ne primjecuju, pa dodaje novu i svjezu perspektivu na

jednostavne stvari poput suncevih zraka koje dolaze kroz prozor i padaju na sliku.



Pogledajte svijet iz mojih cipela _

STO OCEKUJU OD MENE, A STO JA MOGU?

Ili kada bi od Einsteina trazili da se utrkuje na 100 m, od Mozarta da projektira
mostove, od povucenog djeteta da uziva u izlaganju pred grupom, a zivahnog djeteta da

provede sate u mirnoj aktivnosti...

U naSem klinickom radu nazalost susrecemo sei s iskustvima djece koja u okolini
dozivljavaju etiketiranje na razini svojih osobina, jo§ od najranijeg djetinjstva. Opisuju
nam iskustva izrecenih osuda, ali i onih manje vidljivih, koje nisu izrecene direktnim
recenicama vec su neverbalne —uzdasi, izrazi lica...

Tako je jedna djevojcica tijekom prvog susreta s terapeutom, na pitanje da se opise,
rekla da "nije normalna djevojcica". Upitana Sto bi to znacilo da je neka djevojcica
normalna, odgovorila je "znate ono, uobicajena djevojcica, ono §to se od nas ocekuje, da
smo mirne... ja sam Vam jako zivahna, volim viSe tréati po Sumi, penjati se po
drvecu...svi misle da sam jako cudna, svi kazu da sam divlja...".

Jednom su roditelji koji se bave poslom koji ukljucuje Sirok spektar raznih
socijalnih kontakta i dostupnost djela njihovog Zivota §iroj javnosti doveli svoju kcer
zabrinuti misleci kako nije zadovoljna svojim drusStvenim Zivotom jer ima samo nekoliko
prijateljica. Tijekom razgovora djevojka je opisala kako ima nekoliko prijateljica jos iz
ranog djetinjstva, s kojima ima blizak odnos, da je zadovoljna svojim druStvenim Zivotom

te da Cesto uziva u aktivnostima u kojima sama gleda filmove ili ¢ita knjige. Kada je
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upitana za razlog dolaska, odgovorila je kako misli kako su roditelji nesretni Sto ona
nema viSe prijatelja.

Nadalje, roditeljima koji su usmjereni na sportske uspjehe bit ¢e teSko razumjeti
dijete koje je usmjereno na Citanje enciklopedijai bavljenje eksperimentima. No, vazan
je subjektivan osjecaj djetetovog zadovoljstva i razina samoaktualizacije. Naime, takvo
dijete ¢e moguce dozivljavati vecu srecu pri izvrSavanju nekog znanstvenog projekta te
biti zadovoljno uzim krugom prijatelja, ukoliko su vrSnjacki odnosi zadovoljavajucdi. Iz

cipela roditelja sportasatakvo dijete moze biti "¢udno", aliu "cipelama tog djeteta'" ono

moze biti sasvim zadovoljno (naravno, jedino i samo ako ga prihvatimo s njegovim
potrebama i osobinama).

Prema definicijama Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) i Americkog
psiholoskog drusStva (APA) mentalno zdravlje se opisuje kao stanje dobrobiti,
emocionalnog blagostanja, ponasSajne adaptacije u kojem pojedinac ostvaruje svoje
potencijale, moze se nositi s uobi¢ajenim zahtjevima i zivotnim stresovima te je
sposoban produktivno pridonositi svojoj zajednici.

Dakle, ukoliko djetetovo svakodnevno funkcioniranje nije znacajno naruseno, a
dijete ne izvjeStava o subjektivnom dozivljaju patnje vazno ga je podrzavati u njegovim
izborima aktivnostii dopustiti mu njegov stil reagiranja. Suprotno tome, ako je na bilo
koji nacin djetetu naruseno svakodnevno funkcioniranje te dijete govori o emocionalngj

patnji, vazno je potraziti podrsku struénjaka mentalnog zdravlja.

Zarece se sam sebi da ¢e ubudude biti obican galeb. Svi ée biti zato sretniji. Umorno se
otisne od tamne vode i poleti prema obali iznad same vode...
Mi smo iz tvog jata Jonathane... Zavrsio si jednu Skolu,
i sad je vrijeme da stupis u drugu...
Dodirnut ées nebo, Jonathane, kad dosegnes savrsenu brzinu. To ne znacdi letjeti tisucu
kilometara na sat, ni milijun, niti letjeti brzinom svjetlosti.
Jer, svaki je broj ogranicen, a savrSenstvo nema granica. SavrsSena brzina,
dijete moje, znadi biti ondje...
Nema granica Jonathane? — pomisli jos jednom smijeseci se. I tako zapocne njegova trka
za znanjem.

Richard Bach, Galeb Jonathan Livingston
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UTJECAJ RODITELJA NA POZITIVAN SOCIOEMOCIONALNI RAZVOJ
DJETETA UZ PRIHVACANJE NJEGOVOG TEMPERAMENTA

Vi ste lukovi iz kojih se vasa djeca
poput zivih strijela odapinju naprijed.
Tezite tome da im oblina luka bude ugodna, ‘
kako bi njihove strijele letjele daleko.

Khalil Gibran, iz knjige "Prorok i umijece mira"

Vecina djece rada se u primarnim obiteljimau kojima stjecu prva i nova iskustva,
odnose, stavove i vrijednosti koje kasnije prenosi kroz Zivot u sve buduce odnose i
situacije. Istrazivanja pokazuju da je upravo odnos izmedu djeteta i roditelja /skrbnika
temelj za razvoj zdrave osobe i zdrave osobnosti, a Ciji genski odreden dio je i
temperament.

Svakodnevno, u klinickom radu, a i privatno cujemo roditelje kako govore da je
njihovo dijete teze uspavati, umiriti, zabaviti dok drugi roditelji ne poznaju takva
iskustva. Takva ponaSanja djeteta mogu biti dio njihova bioloskog nasljeda, odnosno

temperamenta, a neke druge karakteristike i osobine dijete ¢e razviti u odnosima i pod
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utjecajem svoje okoline i to najviSe pod utjecajem svojih roditelja/skrbnika. Upravo od

roditelja nauc¢imo o ljubavi, odnosima, emocijama, dijeljenju, trazenju pomoci i suradnji.

Kakvo je moje dijete? U kakvim situacijama moje dijete i ja reagiramo
slicno/isto? Koje su pozitivne osobine mojeg djeteta? Sto mi je najteze s mojim
djetetom? Koje reakcije svojeg djeteta ne razumijem i osjeéam se bespomocéno?

Kada sam se ja kao dijete osjecala bespomocéno kao sada sa svojim djetetom?

Kakvi ¢emo biti kao roditelji poceli smo uciti jo§ kao djeca — mozda zvuci kao
paradoks, no upravo odrasli koji su brinuli o nama su nam pokazali kako biti roditelj te

tu postoje razlic¢ita iskustva.

Neki odrasli, odnosno roditelji e opisivati pozitivna i ugodna iskustva, no drugi
nece pamtiti takva iskustva u svojim obiteljima jer ih nisu dozivjeli. Poznato je da
koli¢ina prihvacanja koju su roditelji dobili kao djeca od svojih roditelja utjece na to
kako ce se ponasSati spram svoje djece kada i sami postanu roditelji. Koriste se pravilima,
preuzimaju vrijednosti, tradiciju, pa ¢ak i rijec¢i koje su culi od roditelja te kako se
ponasati i kako stvarati odnose. Ako ne prepoznaju stvari koje nisu bile pozitivne, ne
nauce nove vjestine i ne naprave na jedan nacin odmak od ponaSanja svojih roditelja, i

sami ¢e kao roditelji prenijeti neprimjerenei negativne postupke.

Roditeljstvo  je ' "
proces koji se stalno
uci, a neprocjenjiva je
vrijednost dobrih
navika 1 postupaka
nasth roditelja koje
mozemo sacuvati kao
obiteljsko  blago i

tradiciju.
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Svako novo iskustvo utjece na ¢ovjeka, pa takoi rodenje prvog djeteta koje covjeka
duboko mijenjate na koje nitkou potpunosti ne moze biti spreman obzirom da nikada
nije dozivio nesto sli¢no.

Usudile bismo se reci da je i rodenje drugog, i svakog sljedeceg djeteta sli¢no, a ne
isto. Neovisno o tome koliko djece roditelji imali, oni pred svako novo dijete stavljaju
razliCita ocekivanja, a da pri tome nekada zaborave da je najvaznije dijete prihvatiti

takvim kakvo jest. S tim se nerijetko susrecemo u svakodnevnom klini¢kom radu kada

nam roditelji djece govore: "NaSa djeca su potpuno razli¢ita, a mi smo potpuno isti ‘
roditelji". Ono Sto se mozda pritom zaboravlja da se ljudi kao osobe tijekom Zivota
mijenjaju, mijenjaju se njihovi odnosi, partnerske i obiteljske prilike kao i cjelokupna

obiteljska situacija, stoga niti spram svakog djeteta nisu jednaki.

Kako je meni bilo kad sam bila dijete? Sto najvise pamtim ugodno? Sto mi je bilo najteze
od mojih roditelja? Sto sam obeéao/ la da neéu nikada reéi svome djetetu? Kako se
ponasate prema djeci? Mislite li da radite nesto $to nije u redu? Sto mislite da nedostaje

vasem djetetu? Jeste li zadovoljni?
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Rodenjem djeteta mijenja se cjelokupna obiteljska dinamika i odnosi te svaki ¢lan
obitelji dobiva joS jedno novu ulogu u Zivotu.
Ukoliko se radi o rodenju prvog
djeteta najviSe se  mijenja
dosadasnji partnerski odnos
novih roditelja te s jedne strane
dobiva novu dimenziju tj. dijete

koje ih povezuje na jedan novii za

njih nepoznat nacin. Vazno je ta
dva odnosa razdvojiti te zadrzati
dobar i zadovoljavajudi partnerski
odnos koji ¢e onda biti izvor snage

i energije u roditeljskoj i ostalim

ulogama. Veliku ulogu u tome

kakvi ¢e biti buduci roditelji, kao Sto smo vec rekle, imaju iskustva njih kao djece te
iskustva koja su oni dozivjeli kao djeca od odraslih koji su se o njima brinuli. Ima stvari,
situacija i postupaka koje su si obecali da nece ponoviti u svojim buducé¢im odnosima,
narocCito s djecom, no oni se naprosto nekada dogode, a nekada ih uspiju izbjeci te
postupati drugacije da bi protekom vremena uvidjeli kako su postupajuci razlic¢ito ipak
dobili iste ucinke. Cesto ¢ujemo roditelje kako govore da nikada nisu mislilida ¢e tako

postupati.

Nemojte se brinuti jer vas vasa djeca ne slusaju, brinite se jer vas stalno gledaju

Robert Fulghum

Svako dijete treba ljubav i sigurnost, a na¢inna koji roditelji odgovaraju na potrebe
djece (toplina, podrs§ka, struktura u odgoju koja djetetu pruza sigurnost i predvidljivost,
prihvacanje, usmjeravanje djeteta uz uvazavanje osobnostii potrebe i prava da se dijete
cujei postuje kao osobu) je temelj onoga Sto Ce ta djeca sama graditi u buducnosti. Pri
tome je vazno ne zaboraviti da dijete najviSe uc¢i promatranjem odraslih. Prisjetimo se
malog djeteta koje se ogleda u o¢ima svojih sretnih roditelja, prisjetimo se malog djeteta

koje se ogleda u o¢ima svojih roditelja koji placuili su u strahu.
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U naSem klinickom radu, alii ako se prisjetimo osobnih iskustava, nema roditelja koji

ne kaze:

Zelim da moje dijete bude sretno i zadovoljno.
Ja mu samo zelim pomocdi.

Svjesni karakteristika temperamenta, kako svojeg, takoi djetetovog, roditelji mogu
bolje razumjeti svoje dijete, cijeniti njegovu jedinstvenost, prepoznati njegove potrebe i
nositi se s medusobnim razli¢itostima koje ¢esto dovode do nesporazuma, sukoba i
nezadovoljenih potreba na obje strane.

Razumijevanje djetetova temperamenta pomaze roditeljima da bolje prepoznaju
njegove individualne razli¢itosti, da mu dugorocno mogu predvidjeti reakciju na
pojedine situacije te tako bolje pripremiti dijete na daljnje korake, ali i sebe, odnosno
svoje roditeljstvo prilagoditi individualnom temperamentu djeteta. Tako njeguju njegov
razvoj, pomazu mu da razvije pozitivne dijelove svog temperamenta, razumiju situacije
u kojima se njihovo dijete moze naci zbog svog temperamenta te mu mogu pomoci da

nauci kako se nositi s tim situacijama.
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Kada zamolimo djecu da nam napiSu Sto bi ucinili da imaju ¢arobni Stapic

ili da su oni scenaristi ''svog zivota'...

Ne bih bio teret

Dm@i bi me

svolim roditeljima. A Vlja i normalyi
alviyy,

Ne biln i&la wa Zivee
SVo)o) ucitelici,

Ako zelite da vase dijete bude sretno, nemojte ga stavljati u kalupe
koje ste zamislili i ranije pripremili.
Promatrajte ga, slusajte Sto govori i prihvatite ga kakvo jest
jer samo tako mozete ocekivati da cée jednog dana biti zadovoljan odrastao covjek

koji ée prihvatiti samog sebe.
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Zato odrasli....
...uvijek prvo prije postupka spram djeteta promislite Sto mu treba da bi moglo iskazati

sve svoje vjeStine, sposobnosti, pronaci pravi put za sebe i biti zadovoljno,
samopouzdano i ostvareno...

Ako uspijete zaista stati u njegove cipele i vidjeti kakvi putevi su zaista potrebni za njega

= podsjetit cete se koliko je vazno da se dijete osjeca potpunoiistinski prihvacenim

te da to ocCitava i u svim vaS§im neverbalnim reakcijama... kada bi se u vama

gledalo kao u ogledalu — koji bi odraz vidjelo? Svida li mu se taj odraz? Moze li ga

prihvatiti, biti ponosno na sebe i samopouzdano nositi taj odraz dalje u odnose s
drugima, odluke, Skolu, profesiju...

= otkrit cete da su ta obiljezja dio djeteta... ono ima joS puno drugih... talentirano
je za sport, dobar je prijatelj, prekrasno pjeva, brizan je unuk, odlican je u
matematici... zato, izbjegavajte etikete koje ¢e si prejako i precvrsto prilijepiti
("sramezljivi, osjetljivi, divlji...")

= izbjegavajte kalupe koji su rezultat vasih ocekivanje od djeteta... jer iako bi mozda
bilo lakSe odabrati roditeljske postupke, dijete se mozda nece uklopiti u taj kalup
i oboje cete se naciu situacijida ste nezadovoljni

= promotrite svijet i iz svojih cipela i usporedite poglede, koliko ste uskladeni, a
koliko se vasi temperamentirazlikuju... uvid ce vam pomoci da bolje razumijete
Sto vam je teSko prihvatitiiu kojim situacijamavam je teze reagirati

= jacajte partnerske odnose, dijelite nejasnoce i muke s drugim ¢lanovima obitelji
kako bi dobili i razli¢ite poglede i to vam pomoglo adekvatnije postupati prema
djetetu, a mozda cete neke situacije prepustiti partneru jer uvidite da se on bolje
nosi sa tom specificnom situacijom, ali i da probate uskladiti reakcije svih
odraslih spram djeteta

= osvijestite kako ste mu od presudne vaznosti pri svladavanju neravnina na
putevima, u situacijama koje izazivaju neugodne emocije, anksioznost,
frustraciju, ljutnju... pruzite mu razumijevanjei podrsku, prenesite svoj mir i
pokusSajte ga poduciti (kada izade iz situacije burne reakcije), korak po korak...
nacinima kako da se lakSe nosi s tim situacijama, uzimajuci u obzir da je taj
nacin "po njegovoj mjeri"

= posebno budite oprezni prema novim situacijama - pokuSajte predvidjeti koje

situacije su za vaSe dijete stresne ili rizicne i dajte prednost aktivnostima i
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situacijama u kojima vidite da uziva, a i da vam se moze pohvaliti sa svojim
uspjesima (primjerice utrke s vasim aktivnim djetetom)

kada se obracate djetetu naglasite kako niste zadovoljni s odredenim
ponasSanjem, da vas to ponasSanje ljuti ili plasi, ali izbjegavajte etiketirati dijete

kao "nemoguce" ili "zloCesto"

uvijek imenujte emocije djeteta kako biste mu dali do znanja da su njegove

emocije videne, da ih razumijete, a na taj nacin pomoci cete mu i da samo bolje
prepoznaje vlastite reakcije... takoder ga potaknite da vam se slobodno obrati za ‘

podrsku, pomo¢, ali i da slobodno komunicira i kada nije zadovoljno vasim

postupcima

UMJESTO: RECITE:

"Imas puno energije i u stanju si obaviti puno
zadataka"
"Voli§ uciti koristeci svoje tijelo."
"Nikada nema$§ mira” "Moze$§ pronaci mjesta koja su prikladna da budes$
aktivan'.
"Moze$§ se smiriti kad treba."
"Moze$§ nauciti upravljati energijom."

"Moze§ dobro dozivjeti svoje, ali i tude emocije. Moze§
puno pomoc¢i drugima jer ¢e§ im dati dozvolu da i sami
"Preosjetljiv(a) si, pokazu emocije... a u stanju si ostvariti i bliske odnose
places na sve." s drugim ljudima"
"Imas vrlo snazne osjecaje."
"Jako ti je stalo do drugih ljudi."

"Ljudi koji su rodeni s osobinom ustrajnosti ne
"Tvrdoglav(a) si." odustaju lako ni oko ¢ega i ¢esto daleko doguraju u
zivotu"

"U redu je odvojiti vrijeme."
"Bas si sramezljiv(a)." "Moze$§ razmisliti o ovoj situaciji."
"Moze$§ se predomisliti kako si se u pocetku osjecao/la
zbog toga."
"U redu je da voli§ promatrati prije nego Sto se
ukljucis."
"Promjena ti je teSka, razumijem to."

"Tako si svjestan svijeta oko sebe."
"Sve ti odvlaci "Uocavas toliko stvari oko sebe"
paznju'. 'Potrebna ti je tiSina u sobi kada radi§ zadacu"
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ZA KRAJ - Djeca '"'u tim cipelama' sklonija su i intenzivnijim
reakcijama na stres i traumu

Prilikom stresnih i traumatskih iskustava djeca reagiraju emocijama poput
straha, tjeskobe, bezvoljnosti, snizenog raspolozenja, kao i tjelesnim reakcijama
(prituzbe na bolove u abdomenu, glavobolje, lupanje srca i sl.), promjenama na razini
ponasSanja (poteSkoce spavanja, povlacenje, razdrazljivost, teSkoce u regulaciji emocija
i reakcija), odnosa s drugim ljudima i kognitivnog funkcioniranja (poteskoce paznje i
pamcenja, iskrivljene i negativne misli o sebi, svijetuidrugim ljudima).

Kada proc¢itamo ranije redove, logicno nam se namece pretpostavka kako ¢ce djeca
o kojoj piSemo u ovom priruéniku biti prijemcljivija za razorne utjecaje stresnih i
traumatskihiskustava, koja ¢e se potom "prilijepiti" na njihove osobine i pojac¢ati njihov
nacin reagiranja, kaoi u situaciji pandemije koja je aktualna dok piSemo prirucnik.

Nazalost, tada c¢e ranjeno dijete svojim dodatno intenziviranim reakcijama
predstavljati dodatan izazov za svoju okolinu. Djeca, osobito mlade razvojne dobi, ne
mogu ili teSko prepoznaju svoje emocije, a ako ih i uspiju prepoznati — tesko im je
imenovati ih i to nam komunicirati verbalnim putem. Upravo zato nam djeca nerijetko
svoju muku komuniciraju putem ponasanja (primjerice zaboravljanjem pisanja zadace,
gledanjem kroz prozor tijekom sata, plakanjem, Sutnjom kao odgovorom na upit,

bacanjem stvariu situacijama frustracijeisl.).
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Literatura i naSa iskustva nazalost pokazuju kako su ta djeca inace rizi¢nija za
neprimjerene reakcije drugih, a osobito djeca s iskustvima visokog stresa i traume.

Naime, odrasli ¢esto iz neznanja te posljedi¢no i osjecaja nemoci, frustracije i
straha reagirat ¢e na nacin koji ¢e djetetu samo potvrditi njegova negativna ocekivanja
"da ne valja, da ce biti kaznjen, kritiziran ili ostavljen u svijetu koji je opasan, kojemu
ne pripada i u kojem ga nitko nece voljeti i razumjeti". Dodatan rizik predstavljaju
situacije u kojima su i ostali ¢lanovi obitelji pogodeni traumom i nose se sa svojim

emocijama i problemima.

Dakle, savjetujemo da udahnete i pokusate se ubaciti u te, bas te specificne cipele,
promislite Sto to dijete ocekuje, zeli izazvati, Sto osjeca, Sto je prozivjelo... a Sto zapravo
treba da bi moglo hodati u svojim cipelama u svijetu koji ée za njega izgledati sigurno, a

ono zeljeno i kao da mu pripada bas sa svim svojim specificnostima.
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Pismo vrlo osjetljivog djeteta odraslima

Dragi mama, tata, sestro, brate, djede, bako, djelatnici Skole, vrtica...
veé dugo vam zelim reéi, a ne znam kako, jer ne znam srociti u rijeci, neke
stvari teSko prepoznam i sam, a nekih me i sram...

Zelim vam redi da sve osjeéam jako, pogode me neke rijedi i postupci
koje druge ne. Sjecate se kada ste mi rekli da ne zelite da to napravim? Ja sam
to ¢uo kao da sam ja loS. Ili kada su mene birali zadnjeg za granicara, mislio
sam o tome danima. Cesto bih volio da sam drugadiji jer bi mi bilo lakSe,
pogotovo jer mi se ¢ini da vam je teSko sa mnom. Sjeéam se jos iz vrtica kada

su me nazivali "plaéljivkom i slabicem'.

Zelim vam redi da sam se danas pet puta suzdrzao na razne situacije i
nisam zaplakao, ali jednostavno nisam viSe izdrzao kada me Marko peti puta
bocnuo olovkom pod satom i nazvao curicom. Imao sam osjecaj da je onda i
uciteljici bilo teSko, a posebno sam brinuo kako ée mama i tata opet na
informacijama morati slusati o meni. Bilo mi je super kada su mi baka i djed
rekli da vole $to sam suosjeéajan, a mama i tata da brinem o drugima, kao i
kada mi je brat rekao da se ne brinem radi pogreSke jer ih on dnevno napravi
stotinu, isto kao i kada mi je sestra popustila i rekla da ja to ¢inim za nju cesto.

Volim kada vam mogu reéi da mi je teSko i kada vam se nakon tesSkog
dana mogu isplakati, a da vas ne uznemirim. lako se cesto dogodi da se
rasplacem, naljutim i uznemirim, znajte da vas jako volim jer me prihvadate
bas ovakvog, a to mi je najvaznije, da se smijem smijati i plakati pred vama i
sa vama. Sjecate se kada smo imali prometnu i ja sam se najviSe uplasio?
Tako mi se barem ¢inilo... a mama me zagrlia i rekla da sam zapravo ja
najhrabriji jer se ne bojim pokazati osjecaje... ili kada je tata pred uciteljicom
rekao kako voli sto sam osjecajan i da se divi kako te osjecaje znam prenjjeti
u pisanje i slikanje... ili kada me uditeljica pohvalila jer se pridrzavam pravia
i ne vrijedam vrSnjake, kao i kada mi je dala zadatak u kojem sam mogao
pokazati drugima u éemu sam jako dobar... Pomoglo mi je i kada ste mi rekli
da je vazno da naucim oprostiti drugima iradi drugih, aliisebe... jer neugodne
emocije znaju stvarno umoriti. Isto tako znam da je vazno za mene da i ja imam
posljedice kada zabrljam. Drago mi je Sto mozete razumjeti moju cestu potrebu
da imam svoj kutak i mir, da je moja ideja zabave drugadija nego Sto vi nekada
zamiSljate, kao i da mi treba rutina, raspored i vrijeme da se pripremim na
nove stvari te Sto me ne silite suocavati se prenaglo sa svojim strahovima.

Hvala vam Sto me osluskujete, promatrate i prilagodavate staze mojim

cipelama.

N. S.
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Pismo povucenog djeteta odraslima

-

Dragi mama, tata, sestro, brate, djede, bako, djelatnici Skole, vrtica...
veé dugo vam zelim reéi, a ne znam kako, jer ne znam srociti u rijeci, neke
stvari teSko prepoznam i sama, a nekih me i sram...

Zelim vam reéi da su mi nove situacije jako, jako i ba$ jako teSke. Eto,
zamislite kako bi vama bilo da vam netko zaveze odi i odvede vas na neko
potpuno nepoznato mjesto bez mobitela i karte. Vjerojatno vam ne bi bilo
svejedno, mozda biste se i uplasili, bili nemirni, a trebalo bi vam i vremena da
se snadete ismislite Sto bi napravili.

Znate, bas mi je teSko kada djeca ili odrasli komentiraju da sam
"éudna, stidljiva’, "ona koja je uvijek sa strane" ili kada me usporeduju s
nekim djetetom koje "eto bas bez problema se odmah i uvijek igra sa svima,
hrabro je i sve prihvada od prve".

Puno mi znadi kada me bodrite recenicama da je '"u redu promatrati
prije nego se odlucim', da mi naglasite da uvazavate da su mi promjene teSke
i da mi treba vremena za nove situacije. Volim Sto vas to ne Zivcira i Sto osjeéam
da ste ponosni na mene.

Djed je jednom u parku rekao nekoj gospodi da voli Sto nisam
nepromiSljena, da je uvijek siguran kada me izvede van da neéu napraviti
neku brzopletu glupost, a mama i tata da uz mene mogu stvari mirnijim
tempom. Drago mi je da imate strpljenja i ne odgovarate na pitanja umjesto
mene jer na taj nacin dobjjem poruku da ja to mogu, onog ¢asa kada skupim
hrabrosti.

Isto tako sam sretna Sto ucditeljica uvazava da ne volim govoriti pred
cijelim razredom, a posebno dobro se osjeéam kada me pohvali za nesto Sto
sam dobro napravila.

Puno mi znaéi kada me pitate kako mi je bilo negdje, posebno nakon
nekih teskih situacja, pomogne mi 'pustiti emocije van', a cesto i vidjeti
situacijje iz drugog ugla.

Hvala vam Sto me prihvaéate, osluskujete, promatrate i prilagodavate
staze mojim cipelama.
V. K

/ /
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Pismo aktivnog/distraktibilnog djeteta odraslima

s

Dragi mama, tata, sestro, brate, djede, bako, djelatnici Skole/vrtida...
veé dugo vam zelim redi, a ne znam kako, jer ne znam srociti u rijeci, neke stvari
teSko prepoznam i sam, a nekih me i sram...

Zelim vam redi kako se jaaaako volim kretati i to bas brzo. OboZavam tréati
i penjati se po stvarima. To je bas jace od mene. Jako uzivam u svim aktivnostima
u kojima se mogu kretati i istrazivati posebno ako mogu biti brz. Probajte zazmiriti
i misliti na neku aktivnost koja vas raduje i bas uzivate u njoj. Jeste li zamislili?
Kakav je osjeéaj? Eto, bas tako je meni kada tréim, penjem se, kopam po stvarima
i istrazujem. Jednostavno osjecam nemir dok sjedim.

Zelim vam redi da éesto crtam na satu jer mi to pomogne da ostanem sjediti
na svom mjestu, da sam mirniji. Nekada sam sebi govorim i usmjeravam se paziti
na satu i budem bas ponosan koliko dugo sam izdrzao, a onda me uciteljica ukori
jer sam tijjekom zadnjeg sata gledao kroz prozor.

I da, jako me razljute neke stvari i rastuze, jednostavno onda osjeéam kao
da eksplodiram. Drago mi je da ste tada mirmni za mene, pomaze mi vasa energija
da se umirim, a uci me i kako ja mogu mirnijje reagirati.

Bas se lose osjeéam kada me susjedi zovu "dwljim, nestasnim', éesto me
to rastuzi. Lijepo mi je kada tata prepozna da sam se na to razalostio pa mi kaze
"da voli moju energiju i Sto uéim koristeéi svoje tjelo." Isto tako volim Sto mama
vjeruje da sve bolje uéim upravljati svojom energijom i kako da se umirim.

Pomaze mi vasa podrSka i oko organiziranja stvari, jer mi je to posebno
tesko, isto tako-Cesto zaboravim ili zametnem stvari, teSko mi je pratiti duge
recenice. Super, super mi je moj ucitelj koji sve organizira i prikazuje mi kratko i
jasno, pregledno. Posebno mi je divno Sto zna prepoznati kada mi je bolji dan,
tada me i pita. Cesto mi pride tijekom testiranja i vrati na zadatak jer mu je Zao
da radi nepaznje ne pokazem najbolje Sto sam uéinio.

Volim kada mi date priliku da pokazem svoje sposobnosti i vjestine i kada

se divite mojoj brzini.

Hvala vam Sto me prihvaéate, osluskujete, promatrate i prilagodavate
staze mojim cipelama.
D. K.

% %
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Umjesto zakljucka:

Nadamo se da smo uspjele u nasem naumu te vas koji Citate ovaj prirucnik barem na
trenutak smjestiti u djecje cipele kako bi osjetili njihov temperament
tj. njihove osjedaje, nemir, njihov tempo i njihovu energiju.
Mislimo da mozete biti ponosni i sretni raditoga jer to znaci da ée neko dijete koje ¢e
vas imati priliku upoznati ili vas poznaje vec i dijeli neke trenutke s vama bez obzira u
kojoj ulozi bili, imati sretniji dan, vise puta biti nasmijano, ponosno nekom svojom

osobinom i reakcijom te u konacnici biti zadovoljnije sobom.
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