Naziv radionice: ,, SPORTOM DO ZDRAVLJA*
Vrsta radionice: Sportska
Uzrast: ucenici od 6-8 razreda 12 parova (dijete + 1 roditelj)

Voditelji: Ana Basi¢, Renata Borovac, Vlasta Zivkovié, Jasna
Rebrina, studenti Medicinskog fakulteta

AKTIVNOST : Svladavanje sportskog poligona u Sto briem
vremenu , hatjecateljski dio .

Udcenik sa svojim _roditeljem_treba u Sto briem
vremenu pokazati

potrebne vjestine na zadanom poligonu . Mjerenje
brzine i proglaSavanje

pobjednika ( prva tri mijesta ).Dodjela diploma.
Studenti medicinskoq

fakulteta ( vanjski_suradnici ) , mjere tlak i otkucaje
srca sudionicima-

roditeljima prije i poslije sportske aktivnosti.

CILJ AKTIVNOSTI : Razvijati potrebu za ocuvanjem zdravlja kroz
rekreaciju i sport.

Poticati_na druZenje i pravilnu organizaciju
slobodnog _vremena.

Trajanje aktivnosti: 2x 45 min.

Mjesto odrzavanja: betonsko igraliSte za granicar ili u slucaju loSeg
vremena u sportskoj dvorani



