Znakovi upozorenja za suicid

(Znakovi upozorenja su naznake da bi osoba mogla pokuzati ili podiniti suicid neposredno
ili u bliskoj buduénosti.)

* depresivno ili razdrailjivo raspoloienja, promjene raspoloZenja

* beznadnost, bezvrijednost, besperspektivnost, besmisao

* ljutnja, bijes, Zelja za osvetom, hostilnost

# zlouporaba ili ovisnost o alkoholu ili drogama

* pubitak interesa za ugodne aktivnosti

* smanjena razina aktivnosti

* jzolacija od drugih osoba

= promjene spavanja i apetita (povecanje ili smanjenje)

= problem painje, distraktabilnost, pad u skolskom uspjehu

* npemir, agitacija

= prkosljivost, impulzivnost, ispadi bijesa, bjeZanje od kuce

= misli, izjave, pisanje i crteii o smrti

* jzjave "loz malo i vise necu nikome biti problem”, "lonako

* nista nije vaino", "Nista ne vrijedi”, "Vise se necemo vidjeti"

* jzjave da "Ja sam najgora osoba na svijetu” ili "Osjecam se trulo iznutra™

= poklanjanje stvari

= sakupljanje lijekova, ispitivanje o ili trainje oruija, nabava uieta

= penjanje na visoke zgrade, mostove, litice

* iznenadno vedro raspoloienje nakon perioda depresije moiZe znaditi da je
mlada osoba donijela odluku za rijesiti sve svoje probleme tako da si oduzme
Iivot




MITOVI O SUICIDU

1. Vedina adolescenata ne othriva
da su suicidalni i da imaju
emocionalne probleme za koje Zele
struénu pomoc.

Cinjenica

1.Vecina adolescenata otkriva svoje misli ifili planove o
suicidu kada ih se direktno pita.

2. Adolescenti koji govore o suicidu
ne pokusavaju suicid i ne umiru od
suicida.

2. Jedan od najznacajnijih znakova upozorenja za suicid
su ponavljane izjave o vlastitoj smrti. Adolescente koji
govore o vlastitoj smrti ili prijete suicidom treba
shvatiti ozbiljno i osigurati im stru¢nu procjenu i
pomod.

3. Edukacija adolescenata o
suicidu povecava rizik za pokusaj i
izvrienje suicida, jer im daje
informacije i ideje o nacinima
suicida.

3. Vecina adolescenata koji razmisljaju o suicidu
navode da se najprije Zele obratiti vrinjacima za pomoc¢
i savjet.

Edukacija o suicidalnosti pomaie mladima prepoznati
swoje prijatelje koji su u riziku, znakove upozorenja,
potaknuti ih na traienje stru¢ne pomodi.

4, Direkina pitanja o suicidalnim
mislima, planovima i pokuiajima
povecava vjerojatnost da ¢e mlada
osoba pokusati ili izvrsiti suicid.

4, Pitati o suicidalnosti pokazuje da se prepoznaje
patnja mlade osobe i pomaZe mladoj osobi jasnije
definirati namjere. IstraZivanja pokazuju da mladi koji
su pitani o suicidalnosti ne izvjedtavaju o vecoj
ucestalosti suicidalnih ideja od onih kojima nisu
postavljanja ova pitanja.

5. ledino struénjaci mentalnog
zdravlja mogu pomoci
adolescentima koji su suicidalni.

5. Vecina adolescenta koja razmislja o suicidu nisu u
tim trenucima u tretmanu struénjaka za mentalno
zdravlje. Vecina njih se obraca wrinjacima, clanovima
obitelji ili strucnjacima u skoli za pomoc. Saslusati ih,
prufiti im podrsku i usmjeriti ih na traienje strucne
pomodi su nadini na koje im osobe koje nisu strudnjaci
mentalnog zdravlja mogu pomodi. Upravo ovaj oblik
pomodi je festo kljufan za sprefavanje suicida mlade
osobe.



Sto ¢initi tijekom razgovora:

“ Slufati pazljivo

& lzraziti brigu i empatiju

* MNaglasiti da nisu sami

# Istaknuti da se mnogi mladi bore sa sliénim problemima i da je pomo¢
dostupna i u¢inkovita

# Shvatiti ozbiljno sve o éemu se mlada osoba povjerava

KORISNA PITANJA ZA POCETAK RAZGOVORA:

Kako se osjecas u zadnje vrijeme, zadnjih dana i zadnjih par
tjedana?

Zelio (Zeljela) bih znati kako se osjecas, jer mi se ¢inis nekako

drugacijifa u zadnje vrijeme.

Primijetio/la sam neke promjene kod tebe pa bih volio/la da
porazgovaramo o tome kako se osjecas.

Osjecas li se tuZzno, nesretno i bespomocno?

PORUKE PODRSKE

Postoje druga rjesenja za tvoju sitvaciju i probleme, Zeljela bih da porazgovaramo o moguénostima.
Ovdje sam s tobom i uz tebe. Sto mogu uéiniti za tebe v ovom trenutku?

Sto tije v ovom trenutku najteze za trpiti? Hajdemo porazgovaratii zajedno vidjeti kako se
sitvacija/problem magu rijesiti.

Razumijem da tije u ovom trenutku zaista jako tesko. MoZemo zajedno porazgovarati i vidjeti Sto se
sve moze napraviti v ovom trenutku da ti bude lak$e i bolje. Ti si vrijedan, zato molim te nastavi dalje.
Ova kriza je samo prolazna. Zajedno mozemo naci nacine da je previadas.

Tinisi sam. 1 vrijedan si. Prihvati pomoc.

Tvaj poremecaj ne odreduje tebe kao osobu.

Nemoj gubiti nadv. Oporavak je mogué.

Povezi se s 0sobom od povjerenja i mozes joj se obratiti uvijek kada ti to zatreba.



Brinete... Sto ¢initi?

SLUSATI

validirati osjecaje, misli i ponasanja mlade osobe

PITATI

direktno i jasno o svicidalnim mislima,
planovima i ponasanjima

POVEZATI

mladv osobv sa stru¢nom pomoéi koja je
potrebna v tom trenutkv



